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िकंतदान व संवासंथंय जांि
डशडवि 8 अगसंं को 
गोहाना। गांव बुटाना के वशव
मंवदर रामसर धाम के वाव्िजकोत्सव
पर 8 अगस्् को रक्तदान व
वन:शुल्क स्वास्थ्य जांि वशववर
आयोवजत वकया जाएगा। वशववर
वातानुकूवलत बस मे् लगेगा।
वजसमे् पीजीआई रोहतक की टीम
पहुंिेगी। काय्जक््म प््ािीन वशव
मंवदर कमेटी बुटाना व ग््ामीणो् के
सहयोग से आयोवजत होगा। मुख्य
अवतवथ बुटाना बारहा के अध्यक््
राजू और सरपंि मनोज कुंडू हो्गे।
अध्यक््ता डॉ. सोनू कंुडू की होगी।
प््ात से दोपहरबाद तक रक्तदान
वशववर  व नेत्् जांि वशववर और
सामान्य रोग जांि वशववर का
शुभारंभ होगा। 
युवक पि तेजधाि
हडथयाि से हमला 
गोहाना। गांव वरंढाना मे् आपसी
रंवजश मे् युवक पर नुकीले हवथयार
से हमला कर घायल कर वदया।
वजसे अस्पताल से मवहला
मेवडकल कालेज रेफर कर वदया।
बरोदा थाना मे् केस दज्ज वकया
गया। वहमांशु ने बताया वक वह
अपने भाई हेमंत के साथ दुकान के
पास िड्ा था। वहां पर ववक््ी व
उसका भाई आए व गाली दी व
मारपीट की। बीि बिाव के बाद
जब वह अपने घर की तरफ जा
रहा था तो रास््े म्े ववक््ी व
उसका भाई आए और उस पर
नुकीले हवथयार से दो वार वकए।
शोर मिाने पर आरोवपत धमकी
देकर भाग गए।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
नय्नूतम 26.4 िडग््ी
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12

थाना, िालक पंंडशकंंर केंदंं के पास सीवि ओविफंलो

िुिथल िोड पि जलभिाव, पिेशानी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बढ्ते अवतक््मण को लेकर बुधवार
को सोनीपत ट््ैवफक पुवलस और
नगर वनगम की संयुक्त टीम ने
ववशेि अवभयान िलाया। यह
अवभयान बस स्टै्ड से लेकर
मुरथल अड््ा तक िला, वजसमे्
सड्को् और फुटपाथो् पर वकए गए
अवतक््मण को हटाया गया। टीम ने
सड्क वकनारे लगे ठेले, रेहव्डयां,
दुकानो् के आगे रिा सामान और
अवैध र्प से िड्े वाहनो् को
हटवाया। इस दौरान कई दुकानदारो्
को मौके पर िेतावनी दी गई वक
यवद दोबारा अवतक््मण वकया गया
तो सख्त कार्जवाई की जाएगी। 

दूसरी ओर वमशन िौक क््ेत््
मे् पांि दुकानदारो् पर एफआईआर
दज्ज की गई है। ये पांिो् दुकानदार

बार बार िेतावनी के बावजूद
अवतक््मण नही् हटा रहे थे। क््ेत््
अतय्वधक भीड्भाड् वाला है, जहां
ट् ्ैवफक जाम से आमजन,
एमरजे्सी सेवाओ्, स्कूली बच््े को
रोजाना परेशावनयो् का सामना

करना पड्ता है। इसका उद््ेश्य
सड्को् को अवतक््मण मुक्त बनाना
है, तावक यातायात व्यवस्था बेहतर
हो सके। 

टीम को जांि के दौरान
जानकारी वमली वक कुछ

दुकानदार, रेहड्ी िालको् से अवैध
र्प से वकराया लेकर उन्हे् सड्क
पर लगाने की अनुमवत देते है्। ऐसे
तत्वो् की पहिान कर उनके
विलाफ भी वनगरानी शुर् कर दी
गई है। वनगम अवधकावरयो् ने बताया

वक अवतक््मण हटाओ अवभयान
आगे भी लगातार जारी रहेगा।
दोबारा अवतक््मण करने वालो्
दुकानदारो् के विलाफ अब सीधे
कानून के अनुसार कड्ी कार्जवाई
अमल मे् लाई जाएगी। 

अतिक््मण पर नगर तनगम व ट््ैतिक पुतिस की सख्िी

बस संटैंर से मुिथल अडंंे तक अडभयान
वंयापाडियों को िेतावनी, 5 िालान काटे

िुपलस व नगर पनगम की
की संयुकंत कारंरवाई, सडंक

व फुटिाथ से हटाया
अपतकंंमण, टीम ने सडंक
पकनारे लगी रेहपंडयों और

ठेलों को हटाया

वमशन िौक क््ेत्् मे् नगर वनगम द््ारा कई बार नोवटस वदए
जाने के बावजूद जब दुकानदारो् ने अवतक््मण नही् हटाया
तो पुवलस ने सख्त र्ि अपनाते हुए कार्जवाई की। मुख्य
वसपाही सतीश कुमार की वशकायत पर थाना शहर पुवलस
सोनीपत मे् पांि व्यापावरयो् के विलाफ केस दज्ज वकया
गया। इनमे् रोवहला हार भंडार, हवरयाणा बत्जन भंडार,
वैभव फन््ीिर हाउस, सत्यनारायण वकरयाना स्टोर और
अशोक फू््ट वाला शावमल है्। पुवलस का कहना है वक
िेतावनी के बावजूद बार-बार वनयमो् की अनदेिी की जा
रही थी, वजसे बद्ाजश्त नही् वकया जाएगा।

सोनीपत शहर की सड्को् पर त्यौहारी सीजन मे् अवतक््मण हटाओ अवभयान अवत आवश्यक
बन गया है। क्यो्वक त्यौहारी सीजन मे्
भीड् भाड् होती है। ऐसे म्े दुकानदारो्
द््ारा वकया गया अवतक््मण अन्य वदनो्
के मुकाबले और ज्यादा परेशानी पैदा
करता है। अवतक््मण के कारण
सड्को् की िौड्ाई और कम हो जाती
है, वजसकी वजह से वाहनो् की लंबी
लाइने् लग जाती है। जाम मे् फंसे्

वाहनो् को वनकालने म्े पुवलस को काफी मशक््त करनी पड्ती है। 

पांि वंयापाडियों पि एफआईआि तंयौहािों पि भीडं जंयादा, ऐसे मंे अडभयान जरंिी

ब्िाइंड मड्ार: गुत्थी सुिझी, मलहिा समेत 2 काबू
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थाना गन्नौर पुवलस ने एक अज््ात व्यल्कत की
हत्या के मामले मे् बडी सफलता हावसल
करते हुए हत्या मे् शावमल एक मवहला सवहत
दो आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने
दोनो् को न्यायालय मे् पेश कर पुवलस वरमांड
पर वलया गया है, पुवलस वरमांड के दौरान
पकडे गए युवक व युवती से गहन पूछताछ
करेगी। एसीपी ऋविकांत ने बताया वक 10
जुलाई 2024 को महेश वनवासी वदव्य धाम
गुर्कुल अगवानपुर ने डायक 112 पर पुवलस
को वशकायत दी थी वक गुर्कुल के पास
ल्सथत नाले मे् एक शव पडा हुआ है। वजसके
शरीर पर कपडे डाले हुए थे और दोनो् पैर बंधे
हुए थे। उन्हो्ने तुरंत 112 नंबर पर कॉल कर
पुवलस को सूिना दी। प््ाथवमक जांि के बाद
पुवलस ने इसे हत्या का मामला मानते हुए

अज््ात के विलाफ केस दज्ज वकया। पुवलस
जांि के दौरान मृतक की पहिान प््ीतम
प््काश वनवासी अम्बेडकर कॉलोनी,
अलीपुर, वदल्ली के र्प मे् हुई। मामले की
गंभीरता को देिते हुए थाना गन्नौर की
अनुसंधान टीम को इसे सुलझाने का वजम्मा
सौ्पा गया। 

जांि अवधकारी उप वनरीक््क रमेश के
नेतृत्व मे् पुवलस टीम ने साक्््यो् और सुरागो्
की बारीकी से जांि करते हुए दो आरोवपयो्
को वगरफ्तार वकया। वगरफ्तार आरोवपयो् मे्
एक मवहला वदल्ली वनवासी है, जबवक दूसरा

आरोपी रोवहत उफ्क छोटू वनवासी जाजी,
वजला सोनीपत का रहने वाला है। पुवलस ने
दोनो् आरोवपयो् को कोट्ज मे् पेश कर दो वदन के
वरमांड पर वलया, तावक हत्या के कारणो् का
पता लगाया जा सके।
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मुरथल रोड पर अग््सेन िौक,
मुरथल थाना और हवरयाणा
पवरवहन ववभाग के प््वशक््ण के्द्् के
सामने जलभराव और सीवर
ओवरफ्लो की समस्या ने स्थानीय
लोगो् का जीवन बेहाल कर वदया है।
सड्क सुरक््ा संगठन सोनीपत
हवरयाणा और इलाके के पीव्डत
नागवरको् ने प््शासन से जल्द
समाधान की मांग की है।

अग््सेन िौक पर वपछले कई
वदनो् से सीवर लाइन ओवरफ्लो हो
रही है, वजससे गंदा पानी सड्क पर
जमा हो गया है। ववशेिकर पैदल
िलने वाले लोगो् और दुकानदारो्
को काफी वदक््तो् का सामना

करना पड् रहा है। सड्क पर गंदगी
और वफसलन के कारण दुघ्जटनाओ्
की आशंका बनी हुई है, वही् बदबू
और मच्छरो् के िलते बीमारी फैलने
का भी ितरा है। इसी प््कार मुरथल
थाने के मुख्य गेट पर भी जलभराव
की वनकासी न होने से पुवलस थाने
मे् आने-जाने वाले लोगो् को भारी
असुववधा का सामना करना पड् रहा

है। ल्सथवत यह है वक थाना पवरसर के
प््वेश द््ार पर ही गंदा पानी भरा हुआ
है, वजससे आमजन और
पुवलसकम््ी दोनो् परेशान ह्ै।
हवरयाणा पवरवहन ववभाग के
प््वशक््ण के्द्् के सामने वाली सड्क
पर भी कई वदनो् से जल वनकासी
नही् हो सकी है। यहां से रोजाना
सैकड्ो् कम्जिारी गुजरते है् और उन्हे्

गंदे पानी से होकर ही अपने
काय्जस्थल तक पहुंिना पड् रहा है।
कई कम्जिावरयो् ने मच्छरो् के कारण
बुिार, एलज््ी और अन्य स्वास्थ्य
समस्याएं होने की वशकायत की है।

सड्क सुरक््ा संगठन के संदीप
बत््ा और स्थानीय नागवरको् ने नगर
वनगम और संबंवधत ववभागो् से
अपील की है वक जल्द से जल्द इन
तीनो् स्थानो् पर जल वनकासी की
व्यवस्था कराई जाए और सीवर
व्यवस्था को दुर्स्् वकया जाए,
तावक लोगो् को राहत वमल सके और
बीमावरयो् का ितरा टल सके।
स्थानीय लोगो् का कहना है वक यवद
शीघ्् समाधान नही् हुआ, तो वे जन
आंदोलन का रास््ा अपनाने पर
मजबूर हो्गे।

िात को गशंत पि डनकली पुडलस
आयुकंत, सुिकंंा वंयवसंथा को जांिा
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पुवलस आयुक्त ममता वसंह ने
मंगलवार देर रात को वववभन्न थाना
क््ेत््ो् म्े िुद गश्त कर सुरक््ा व्यवस्था
का वनरीक््ण वकया। राव् ्त ड््ूटी
व्यवस्था, नाकाबंदी प्वाइंट्स और
संवेदनशील स्थलो् पर सुरक््ा प््बंधो्
की समीक््ा की व आवश्यक वदशा-
वनद््ेश वदए। उन्हो्ने थाना गन्नौर,
िौकी िूबडू झाल, थाना सदर
सोनीपत, थाना मुरथल, थाना सेक्टर-
27, थाना वसववल लाइन व थाना वसटी
सोनीपत का दौरा वकया। उनके साथ
उपायुक्त (क््ाइम) नरेन्द्् कादयान व
सहायक पुवलस आयुक्त (मुख्यालय)
अजीत वसंह मौजूद रहे।

ममता वसंह ने ड््ूटी पर तैनात
पुवलसकव्मजयो् को सतक्क रहने व राव््त
गश्त को प््भावी बनाने के वनद््ेश वदए,
तावक असामावजक तत्वो् या
आपरावधक पर तुरंत कार्जवाई की जा
सके। उन्हो्ने थानो् की सीमाओ् पर
गश्त दलो् के बीि समन्वय बनाए
रिने और िासकर हाइवे, बाजार व
अन्य भीड्भाड् वाले क््ेत््ो् मे् ववशेि
वनगरानी रिे्। आमजन से भी अपील
की वक कानून व्यवस्था बनाए रिने म्े
सहयोग करे् और वकसी भी संवदग्ध
गवतवववध की सूिना तुरंत पुवलस को
दे्, तावक समय रहते कार्जवाई हो सके। 

सोनीपत। रात््ि गश्त के दौरान पुतिस आयुक्त साथ मे् अन्य।            रोटो: हलरभूलम।

जांि में सामने आ िहे फजंंी पेंशन धािक 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

इन वदनो् िरिौदा मे् के््त्् के प्ेशन
धारको् की पात््ता की जांि िल रही
है। वजसमे् बड्ी संख्या मे् अपात््
पे्शन धारक सामने आ रहे ह्ै। इनमे्
वे मवहलाएं शावमल है्, वजनके पवत
सरकारी नौकरी मे् ह्ै और उनकी
आय 3 लाि र्पये से अवधक है।
इसके अलावा वे लोग भी शावमल है्
वजनकी आयु 60 वि्ज से कम है।
जांि मे् पवत या पवरवार की आय
और बुढ्ापा पे्शन की उम्् की जांि
की जा रही है। अपात्् पाए जाने
वालो् की पे्शन बंद की जा सकती है
और उनसे ब्याज सवहत पैसे भी
वसूले जा सकते ह्ै। यह जांि कोट्ज
के आदेश पर की जा रही है।
एसडीएम डॉ.वनम्जल नागर का
कहना है वक जांि मे् जो अपात््
वमले्गे उनकी पे्शन बंद की जाएगी।
इतना ही नही्, वजतनी पे्शन गलत
तरीके से ली गई है उसकी वरकवरी

भी सरकार के वनद््ेशो् के अनुसार
की जा सकती है। रोजाना 200 से

300 पे्शन धारक जांि मे् शावमल
हो रहे ह्ै। 

बुढंापा पेंशन पातंंों की िल िही जांि
बुढ्ापा पे्शन के लिए उम्् की जांच की जा रही है, लजसमे् 60 वर्ा से कम उम्् के
िोगो् को अपात्् माना जा रहा है। कई पे्शन धारक ऐसे ह्ै जो कई वर््ो् से पे्शन
िे रहे ह्ै। जबलक अभी भी उनकी उम्् नही् हुई है। इसके अलतलरक्त लदव्यांगता,
लवधवा, आल््ितो् की प्ेशन की जांच हो रही है, कई लवधवा दूसरी शादी कर चुकी
है् और वे लवधवा पे्शन िे रही है्।

वेरररिकेशन प््र््िया: वेलरलफकेशन मे् पलत या पलरवार की आय की जांच
की जा रही है।  लजसमे् 3 िाि र्पये से अलधक आय वािे पे्शन धारको् को अपात््
माना जा रहा है। 

n पुललस आयुक्त क््ाइम व सहायक
पुललस आयुक्त रहे मौरूद। 

होटल, ढाबा व गेसंट हाउस संिालकों को डदए डनदंंेश 
गन्नौर। स्वतंत््ता लदवस को िेकर सुरक््ा के दृल््िगत बडी पुलिस प््भारी महेश कुमार ने

होटिो्, ढाबो् व गेस्ट हाउस संचािको के साथ
बैठक की। बडी थाना प््भारी महेश कुमार ने बताया
लक कहा लक होटि मालिको को रलजस्टर व लरकाड्ा
पूरा रिे। होटि, ढाबा संचािको् को आदेश लदए गए
लक वह लबना आईडी प््ूफ लिए लकसी भी व्यक्कत को

कमरा न दे्। नशा, देह व्यापार व गैर कानूनी काय््ो् म्े संलिप्त लमिने पर संचािको् पर कडी
कार्ावाई की जाएगी। सभी अपने प््लतष््ानो् म्े िगे सीसीटीवी कैमरो् की लनयलमत जांच व
लरकाल्डि्ग सुरल््कत रिने  व संलदग्धो् की तत्काि सूचना देने के लनद््ेश लदए। 

बािोटा मरंिि: हतंया में पंंयोग िाकू व पतंथि बिामद
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुंडली थाना मे् नाबावलग बेटी ने ही िून के वरश्तो् को
शम्जसार करने के मामले मे् आरोवपयो् की वशनाख्त पर
पुवलस ने हत्या मे् प््योग पत्थर, िाकू, कपड्े व अन्य
सामान बरामद कर वलया है। आरोवपतो ने वारदात को
अंजाम देने के नाम मृतक की बेटी को फोन कर हत्या
की जानकारी दी थी। नाबावलग विलाड्ी बेटी ने यह
बात वकसी से नही् बताई। पुवलस ने सरपंिो् के
वाट्सएप ग््ुप व अन्य लोगो् के पास फोटो भेजकर
मृतक की पहिान का प््यास वकया। पवरजनो् ने
अस्पताल पहुंिकर शव की पहिान की थी। पुवलस ने
आरोवपतो को िार वदन के पुवलस वरमांड पर वलया है।
यह था मामला: गांव छतेहरा वनवासी आशीि के
िेत मे् 30 जुलाई को िून से लथपथ शव वमला था।
शव पर िोट के वनशान थे। पुवलस ने शव का
पोस्टमाट्जम कराया तो पता लगा वक गले, वसर व कमर
मे् िोट के वनशान धारदार हवथयार से वार के थे।

वजसके िलते युवक की मौत हुई है। युवक के हाथ पर
कुलदीप वलिा था। आशीि के बयान पर हत्या का
मुकदमा दज्ज वकया गया है। जांि म्े पता िला वक शव
बारोटा वनवासी कुलदीप (38) के र्प मे् हुई। कुलदीप
का पवरवार मूलर्प से रोहतक के गांव वकलोई का

रहने वाला था और दो दशक पहले सोनीपत के बारोटा
मे् आकर रहने लगे थे। वजस बेटी को लाड प्यार से
कुलदीप पाल रहा था। वही् बेटी ने अपने प््ेमी व उसके
दोस्् के साथ िड्यंत्् रिकर अपने ही वपता को मौत
के घाट उतरवा वदया।

डपता ने डजस बेटी को देखा डखलाडंी बनाने का सपना, वहीं बनीं मौत का कािर
वारदात के बाद से गांव मे् मातम का माहौि है। मृतक के घर पर आने-जाने वािो् की जुबान पर एक ही चच्ाा सबसे ज्यादा

रहती है। आलिर बेटी ने ऐसा कदम उठाने से पहिे अपने पलरवार समाज के बारे म्े कुछ नही् सोचा। वारदात का पता चिने
के बाद वह पलरवार के सदस्यो् के साथ जैसे पहिे रहती थी, वैसे ही समय बीता रही थी। जब पुलिस ने मामिे मे् सबूत जुटाए
और जांच को आगे बढ्ाया गया तो सालजश की परते् िुिने िगी्। हत्या की सालजश मे् जब पुलिस ने उसे लहरासत मे् िे लिया
तो हर कोई हतप््भ रह गया, लकसी को यकीन नही् था लक कोई बेटी अपने लपता का कत्ि करा सकती है।

तीन माह पहले हडिदंंाि से लाया था िाकू 
लरमांड के दौरान पुलिस ने वारदात स्थि पर जाकर

बालरकी से हत्यारोलपतो् के बताने पर हर पहिू पर जांच
की। पुलिस ने आरोलपतो के पास से वारदात के दौरान पहिे
कपड्े, मुंह पर वार करने वािे पत्थर, चाकू को बरामद
लकया है। पूछताछ मे् जानकारी लमिी है लक आरोलपत
जसलवंद्् हलरद््ार से चाकू को िेकर आया था।

जुटाए जा िहे हैं साकंंंय
अदालत ने आरोपितो को चार पदन के िुपलस परमांड िर भेजा
था। परमांड अवपि के दौरान आरोपितों से गंभीरता से िूछताछ की
जा रही है। मामले को लेकर हर िहलू की जांच व साकंंंय जुटाएं
जा रहे है। परमांड अवपि िूरी होने िर आरोपितो को अदालत में
िेश पकया जायेगा।          -रजते्द्् रसंह, जांच अपिकारी।

n मृतक की पहचान प््ीतम प््काश लनवासी
अम्बेडकर कॉलोनी, लदल्ली के र्प मे् हुई

n लदल्ली की रहने वाली आरोपी मलहला,
दूसरा आरोपी रारी लनवासी रोलहत उर्फ
छोटू, आरोपी लरमांड पर ललए।

िोिी के मोबाइल के साथ एक
आिोडपत डकया डगिफंताि 
गोहाना। थाना शहर पुलिस टीम ने मोबाइि
फोन चोरी के आरोलपत कबीर बस््ी गोहाना
लनवासी मोनू उफ्फ चीची को लगरफ्तार लकया है।
देवीपुरा लनवासी सौरभ ने 5 अगस्् को थाना
शहर गोहाना मे् मोबाइि चोरी की लशकायत दी
थी। सौरभ अपने मोबाइि फोन को अपनी
दुकान मे् चाल्जि्ग पर िगाकर सो गया था। जब
वह जगा तो उसे उसका मोबाइि फोन नही्
लमिा। पुलिस ने इस घटना मे् उक्त आरोलपत को
लगरफ्तार करके न्यायािय मे् पेश लकया। पुलिस
ने न्यायािय के आदेश पर आरोलपत को
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेज लदया।

कैडलफंोडंनिया से पहुंिी
अनीता, संवरंिपंंसंथ

संगंंहालय जाना इडतहास 
सोनीपत। स्वण्जप््स्थ संग््हालय मे्
अमेवरका के कैवलफोवनया से अनीता
कुमारी पहुंिी और महाभारत
कालीन इवतहास की जानकारी ली।
ब्यूटीवफकेशन सोसाइटी के सविव
राजेश ित््ी ने स्वागत वकया और
23 गैलरी के वविय मे् रोिक तथ्यो्
से संबंवधत जानकारी दी। गूगल
कंपनी मे् काय्जरत अनीता कुमारी ने
रामायण गैलरी म्े िास तौर से
श््ीराम की सैकड्ो् वि्ज परानी प््वतमा
के दश्जन वकए और महाभारत से
संबंवधत भी काफी जानकारी
हावसल की। ं  पद््श््ी प््ाप्त कर िुके
डॉ संतराम देशवाल अपनी पत्नी डॉ
राजकला के साथ पहुंिे। 

बाइपास पि टैंपों ने मािी टकंंि
बाइक सवाि डकसान की मौत
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रोहतक-पानीपत हाईवे ल्सथत शहर के
बाईपास पर तेज रफ्तार टै्पो् ने पीछे से
बाइक को टक््र मार दी। बाइक सवार
गांव बड्ौता के वकसान की मौत हो गई।
सदर थाना मे् केस दज्ज वकया गया।

गांव बड्ौता के प््वीन ने पुवलस को
बताया वक वह सेना मे् नौकरी करता है
और छुट््ी पर आया है। उसके वपता
देशराज िेती करते थे। वे बाइक पर
गोहाना से गांव आ रहे थे। जब वे
रोहतक-पानीपत हाइवे के बाइपास पर

िरिौदा फ्लाईओवर पर पहंुिे तो
पीछे से छोटा हाथी ने पीछे से बाइक को
टक््र मारी। वह सूिना वमलने पर
मौके पर पहुंिा तो टै्पो वही् िड्ा
वमला। वजसे रोहतक मे् वकला मोहल्ला
का सूरज कुमार िला रहा था। वह
अपने वपता को भगत फूल वसंह
राजकीय मवहला मेवडकल कालेज के
अस्पताल लेकर गया। जहां जांि के
बाद विवकत्सको् ने उन्हे् मृत घोवित
कर वदया। 

n गोहाना से बाइक पर गांव लौट रहे थे
बड्ौत के लकसान देशरार। 

कमिे से नकदी औि सोने के गहने िोिी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत्् के सोनीपत-
बहालगढ् रोड पर ल्सथत कमरे से िोरो् ने
से्ध लगाकर जड्ी-बूवटयो् को नुकसान व
नकदी, जेवरात िोरी करने का मामला
सामने आया है। पीव्डत ने मामले को
लेकर पुवलस को वशकायत दी। पुवलस ने
इस संबंध मे् मौके का मुआयना कर िोरी
का मुकदमा दज्ज कर वलया है। पुवलस
मामले की गंभीरता से जांि कर रही है।

वशकायतकत्ाज सोनू, जो राठधाना
मोड् के पास वफम्स अस्पताल के सामने
ल्सथत प्लॉट मे् एक कमरे पर वकराए पर
रहता है, ने बताया वक वह जड्ी-बूवटयो्
का व्यवसाय करता है और वही् अपना
कै्प भी लगाता है। जब वह अपनी मां की
तबीयत के िलते कुर्क््ेत्् गया हुआ था,
उसी दौरान अज््ात िोरो् ने कमरे का ताला

तोड्कर िोरी की वारदात को अंजाम
वदया। िोर कमरे से करीब 20 हजार र्पये
नकद और सोने की बावलयां ले गए। इसके
अलावा कमरे मे् रिी कीमती जड्ी-
बूवटयो् की शीवशयो् को तोड्फोड् कर
बब्ाजद कर वदया गया। पीव्डत ने बताया वक
उसे कुल वमलाकर लगभग एक लाि
र्पये का नुकसान हुआ है।

सीसीटीवी फुटेज खंगाल िही पुडलस
मामले की वशकायत सेक्टर-27 थाना पुवलस को दी गई, जहां से एफआईआर दज्ज कर
ली गई है। पुवलस घटना की जांि मे् जुट गई है और आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो्
की मदद से िोरो् की पहिान करने का प््यास कर रही है। हालांवक अब तक आरोवपत
पुवलस की पकड् से बाहर है्। पुवलस मामले की गंभीरता से जांि कर रही है।

n चोरो् ने तोड्ी रड्ी-बूटी की
शीलशयां, एक लाख से अिधक के
नुकसान का अनुमान, केस दर्ज।

ऑटो जलाने के मामले मंे नया मोडं
पीडंडत ने पडिडितों पि लगाया आिोप

सोनीपत। शहर थाना के सरस्वती ववहार
इलाके मे् ऑटो जलाने की घटना ने अब
नया मोड् आ गया है। पीव्डत ने अपने ही
पवरवितो् पर वमलीभगत
कर ऑटो मे् आग लगाने
का आरोप लगाया है।
पुवलस ने पीव्डत की वशकायत पर िार के
विलाफ मामला दज्ज कर जांि शुर् कर दी
है। गली नंबर-7 सरस्वती ववहार वनवासी
देवे्द्् ने बताया वक उसके पास एक सीएनजी
ऑटो था। वजसे 10 अप््ैल को अपनी गली मे्
िड्ा वकया था। अगले वदन सुबह ऑटो पूरी
तरह से जला वमला था। जब उसने अपने

स््र पर जुटाई जानकारी मे् अब उसे पूरी
तसल्ली हो गई है वक यह कोई हादसा नही्
बल्लक सावजश थी। उसके ही पवरवितो् ने

वमलीभगत करके अपने
एक जानकार के माध्यम
से ऑटो मे् आग लगवाई

थी। देवे्द्् की वशकायत के आधार पर शहर
थाना पुवलस ने िार आरोवपतो के विलाफ
मामला दज्ज कर वलया है और जांि शुर् कर
दी है। पुवलस मामले की गंभीरता से जांि
कर रही है। थाना प््भारी अर्ण ने बताया वक
जल्द से जल्द आरोवपतो के विलाफ
आगामी कार्जवाई की जाएगी। 

n 10 अप््ैल की रात की हुई घटना
पुललस ने 4 पर दर्ज लकया केस
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबर संक््ेप
एनएसएस व इको क्िब
ने िगाए पचास पौधे 
खरखौदा। कन्या महाकवद््ािय,
खरखौदा मे् एनएसएस यूकनट-H व
इको क्िब के संयुक्त तत्वावधान मे्
‘एक पेड् माँ के नाम’ अकियान के
तहत कॉिेज प््ांगि मे् 50 पौधे
िगाए गए। इस अकियान का उद््ेश्य
मां के नाम एक पेड् िगाना व उसे
स्थायी स्मृकत बनाना है, जो न
केवि पय्ायवरि की रक््ा करेगा,
अकपतु िकवष्य मे् हमारी सांसो् को
िी सुरक््कत करेगा। इस अकियान मे्
सिी एनएसएस की स्वयंसेकवकाओ्
ने पौधे िगाने के साथ ही उनकी
देखिाि का िी संकल्प किया। 

शहीद भगत णसंह पाक्क म्े
चिाया पौधरोपि अणभयान
सोनीपत। जनकहत अकियान
फाउंडेशन द््ारा बुधवार को शहीद
िगत कसंह पाक्क म्े पौधरोपि
अकियान चिाया गया। फाउंडेशन
के अध्यक्् नरे्द्् हुड््ा के नेतृत्व मे्
अकियान के तहत फिदार व
छायादार कुि 10 पौधे िगाए गए।
इस अवसर पर नरे्द्् हुड््ा ने कहा
कक पेड्ो् के कबना धरती पर जीवन
की कल्पना नही् की जा सकती।
कदन-प््कतकदन बढ्ते तापमान को
कनयंक््तत करने के किए अकधक से
अकधक वृक््ारोपि जर्री है। 

251 छायादार व फिदार
पौधे िगाकर बनाया बाग
सोनीपत। एक वृक्् मां के नाम
अकियान के तहत संगत समतावाद
सोनीपत ने मनीष ट््ी के नेतृत्व मे्
राजकीय प््ाथकमक पाठशािा, गांव
फाकजिपुर मे् वृक््ारोपि काय्यक््म
आयोकजत ककया। इस अवसर पर
मुख्य अकतकथ के र्प मे् क्ेद््ीय
करजव्य पुकिस बि, ग््ुप के्द्् खेवड्ा
के पुकिस उपमहाकनरीक््क कोमि
कसंह व उनकी टीम उपस्सथत रही।
काय्यक््म मे् कुि 251 छायादार व
फिदार पौधे िगाकर ऑक्सीजन
बाग बनाया गया। सेके््टरी प््ेम
प््काश ढि व अकनता ढि ने सिी
अकतकथयो् का स्वागत ककया। 

णनःशुल्क स्वास्थ्य जांच
णशणवर का आयोजन
सोनीपत। कजिा आयुव््ेकदक
अकधकारी डॉ. राम अवतार के
कदशा-कनद््ेशन मे् आयुष कविाग
द््ारा तीन स्थानो् पीएचसी
सरगथि, ग््ाम औषधािय खेडी
टैगा (सरकारी वकरष्् माध्यकमक
कवद््ािय, घौसौिी) और हरसाना
किां म्े कनःशुल्क स्वास्थ्य जांच
कशकवर आयोकजत ककए गए। इन
कशकवरो् म्े आयुव््ेकदक परामश्य,
योगाभ्यास, औषकधयो् एवं औषधीय
पौधो् का कवतरि ककया गया तथा
पौधारोपि िी ककया गया। 

गेटवे कॉिेज मे् हवन
ओणरएंटेशन काय्यक््म
सोनीपत। गेटवे इंस्सटट््ूट ऑफ्
इंजीकनयकरंग एंड टेक्नोिॉजी मे्
नवप््वेशी छात््ो् के स्वागत हेतु
हवन एवं ओकरएंटेशन काय्यक््म का
आयोजन ककया गया। बीटेक
(सीएसई), बीबीए, बीसीए,
एमबीए व एमसीए पाठ््क््मो् के
कवद््ाक्थययो् ने इसमे् िाग किया।
काय्यक््म की शुर्आत वैकदक
मंत््ोच््ारि के साथ पकवत्् हवन से
हुई, कजसमे् छात््ो्, फैकल्टी व
प््शासकनक अकधकाकरयो् ने िाग
किया। हवन उपरांत ओकरएंटेशन
सेशन मे् संस्थान की काय्यप््िािी,
कनयम, शैक््किक ढांचा, इंडस्ट््ी
इंकटग््ेटेड प््ोग््ाम्स, इंटन्यकशप,
प्िेसमे्ट व स्टाट्यअप से संबंकधत
जानकारी दी गई। 

पव्यतारोही नीतीश की
जयंती पर पौधरोपि
खरखौदा। क््ांकतकारी पव्यतारोही
नीतीश दकहया की जयंती पर गांव
मकटंडू म्े पौधरोपि काय्यक््म का
आयोजन ककया गया। सामाकजक
संगठनो् के प््मुखो् ने नीतीश को
श््द््ांजकि देते हुए कहा कक नीतीश
हर तरह के सामाकजक काय््ो् म्े
बढ्-चढ्कर कहस्सा िेता था
जागर्कता अकियान, सफाई
अकियान और पौधरोपि आकद। 
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कबड््ी प््कतयोकगता मे् जीत के किए
कखिाक्डयो् की जोर आजमाइश

साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल, मुरथल मे् आयोजन, चेयरमैन दिलबाग दसंह खत््ी ने दकया प््ेदरत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खंड स््रीय खेिकूद प््कतयोकगता के
अंतग्यत बुधवार को साउथ पॉइंट
वल्ड्य स्कूि, मुरथि म्े कबड््ी
प््कतयोकगता का आयोजन ककया
गया। प््कतयोकगता मे् अंडर 14, 17,
19 आयु वग्य के खंड के सिी स्कूिो्
के िड्के और िड्ककयां िाग िे रहे
है्। उद्घाटन मैच िड्की वग्य म्े
मामचंद सीकनयर सेके्डरी स्कूि
और गोल्डन पेटि सीकनयर सेके्डरी
स्कूि के मध्य खेिा गया। कड्े
मुकाबिे मे् मामचंद सीकनयर
सेके्डरी स्कूि की टीम ने जीत दज्य
की। प््कतयोकगता से पहिे साउथ
पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन कदिबाग कसंह
खत््ी ने प््कतयोकगता का शुिारंि
करवाया। 

उन्हो्ने बताया कक खंड स््रीय
स्कूिी खेिकूद प््कतयोकगता का
आयोजन 5 से 8 अगस्् तक ककया
जाएगा। कजसमे् िड्के व िड्ककयां
िाग िेकर अपनी खेि प््कतिा का
प््दश्यन कर रहे है्। कबड््ी
प््कतयोकगता का आरंि करवाते हुए
उन्हो्ने कखिाक्डयो् ने पकरचय प््ाप्त

ककया और उन्हे् खेि िावना से
खेिने के किए प््ेकरत ककया। उन्हो्ने
कहा कक खंड स््र पर कवजेता रहने
वािी टीमो् का चयन कजिा स््रीय
प््कतयोकगता के किए ककया जाएगा,
इसकिए सिी कखिाड्ी अपना
सव्यश््ेष्् प््दश्यन करे्। साउथ पॉइंट
ग््ुप के एग्जीक्यूकटव चेयरमैन रोकहत
खत््ी ने कखिाक्डयो् का हौ्सिा
बढ्ाया। वाइस चेयरपस्यन वक्तयका
खत््ी ने कवजेता रही मामचंद स्कूि
की टीम को बधाई दी, उन्हो्ने अन्य
टीमो् के कखिाक्डयो् को िी खेि

िावना से खेिने के किए प््ेकरत
ककया। मुख्य काय्यकारी अकधकारी

िावना कािरा व काय्यकारी
कनदेशक डा. ममता सचदेवा ने सिी

टीमो् को आगामी मुकाबिो् के किए
शुिकामनाएं दी।

प््ताप स्कूि के णखिाण्ियो् ने ताइक्वांडो मे् जीते 10 पदक 
हरिभूरि न्यूज : खिखौदा 

प््ताप कसंह मेमोकरयि सीकनयर
सेके्डरी स्कूि, खरखौदा ने एक
बार कफर साकबत ककया कक ग््ामीि
पकरवेश मे् स््रीय कशक््ा व खेि
प््कशक््ि देकर अिूतपूव्य सफिता
प््ाप्त की जा सकती है। सीबीएसई
नॉथ्य जोन-2 ताइक्वांडो चै्कपयनकशप
जो कक खरखौदा मे् आयोकजत की
गई थी, कजसम्े कवद््ािय के
कखिाक्डयो् ने शानदार प््दश्यन करते
हुए 3 स्वि्य, 5 रजत व 2 कांस्य
पदको् सकहत कुि 10 पदक अपने
नाम ककए। अमन डागर- 78 ककग््ा,
क््पंस देसवाि- 63 ककग््ा वग्य व
कुशि ने - 68 ककग््ा वग्य िार वग्य मे्
स्वि्य, कुनाि कटाकरया- 78 ककग््ा,
कनतेश खत््ी- 51 ककग््ा, नवीन- 68
ककग््ा, तर्ि मकिक- 41 ककग््ा व
यश दिाि ने 73 ककग््ा िार वग्य म्े

रजत पदक तथा कचराग- 38 ककग््ा व
जय- 32 ककग््ा िार वग्य म्े कांस्य
पदक जीता। कवद््ािय पकरसर मे्
कवजेता कखिाक्डयो् का द््ोिाचाय्य
पुरस्कार से सम्माकनत ओ.पी. दकहया,
प््धानाचाय्ाय दया दकहया, एकेडकमक
डायरेक्टर डॉ सुबोध दकहया व कोच

देवराज मकिक द््ारा िव्य स्वागत
ककया गया। शैक््किक कनदेशक डॉ.
सुबोध दकहया व कोच देवराज
मकिक ने बताया कक प््कतयोकगता मे्
स्वि्य व रजत पदक कवजेता
कखिाडी नेशनि चैस्मपयनकशप मे्
िाग िे्गे।

गोहाना। गांव बनवासा कंसथत
आयंान वररषंं माधंयरमक रवदंंालय
में रैकंंरणक खंड कथूरा की खेल
पंंरतयोरगताएं आयोरजत की गई।
खेलों में रखलारडय़ों ने अपनी खेल
पंंरतभा का जलवा रदखाया। मुखंय
अरतरथ बीईओ रजतेंदंं गौडं ने कहा
रक पढंाई के साथ खेलों में भाग लेना
भी आवकंयक है। खेलों से जीवन में
अनुरासन का समावेर होता है और
ररीर भी मजबूत बनता है। खेलों से

मानरसक रवकास भी होता है। हर
रवदंंाथंंी पढंाई के साथ अपनी पसंद
के एक खेल का भी अवकंय चुनाव
करे। खेलों के रुभारंभ पर रवदंंालय
की एमडी डॉ. संवारत बांगडं ने
बीईओ का संवागत रकया। नोडल

अरिकारी सुरेंदं ं नरवाल के
अनसुार रवदंंालय में छातंंाओं की
अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19
आयु वगंा की कबडंंी पंंरतयोरगताएं
करवाई गई। पंंरतयोरगताओं में
छातंंाओं ने अपनी खेल पंंरतभा दम
रदखाया। इस अवसर पर पंंाचायंा
पंकज कौररक, मुखंयाधंयापक
रजतेंदंं नरवाल, ररव चहल, डीपीई व
पीटीआई उपकंसथत रहे।

सोनीपत। विजेता वखलाव्डयो् के साि विद््ालय थ्टाफ एिं अवतविगण तिा खरखौदा मे् वखलाव्डयो् का अवभनंदन करते वरक््क ि अवभभािक। फोटो: हरिभूरि

पिक, णवणध व वणरंदा ने नेशनि नेटबॉि चै्णपयनणशप मे् जीता गोल्ड
खरखौदा। याकूबपुर, झजंंर में आयोरजत नेरनल नॉथंा
जोन नेटबॉल चैंरपयनररप में पंंताप रसंह मेमोररयल
सीरनयर सेकेंडरी संकूल, खरखौदा की छातंंाएं पलक,
रवरि और वररंदा ने रानदार पंंदरंान करते हुए गोलंड
मेडल जीतकर पंंदेर, रजला और रवदंंालय का नाम
रोरन रकया। रवदंंालय पंंांगण में रवजेता रखलारंडयों का
भवंय संवागत रकया गया। दंंोणाचायंा अवाडंंी ओमपंंकार
दरहया, पंंाचायंाा दया दरहया, एकेडरमक डायरेतंटर डॉ.
सुबोि दरहया, कोच संसार दरहया, रखलाडंी रवरि की माता
संजीता, ररंमाला तथा वररंदा के रपता लरलत कुमार ने

पुषंपमालाएं पहनाकर रखलारंडयों का अरभनंदन रकया।
ओमपंंकार दरहया ने बताया रक रवरि और पलक पूवंा में
भी साउथ एररयन नेटबॉल व राषंंंंीय संंर पर पदक
जीत चुकी हैं, जबरक वररंदा ने भी कई राषंंं ंीय
पंंरतयोरगताओं में पदक जीतकर रवदंंालय का गौरव
बढंाया है। डॉ. सुबोि दरहया ने कहा रक आज की बेरटयां
रकसी भी कंंेतंं में पीछे नहीं हैं और अरभभावकों को उनंहें
ररकंंा के साथ-साथ खेलों में भी पंंोतंसारहत करना चारहए।
रखलारंडयों ने अपनी सफलता का शंंेय संकूल पंंबंिन
सरमरत, कोच और माता-रपता को रदया।

गोहाना। खेलो् म्े उत्कृष्् प््दर्शन करने िाले वखलाड्ी अवतवियो् ि अपने गुर्जनो्
के साि।        फोटो : हरिभूरि

कुश्ती मे् मानसी, तमन्ना और णनणध के दांव सब पर भारी
गोहाना। गोहाना-जींद मागंा कंसथत नालंदा इंटरनेरनल संकूल में रैकंंरणक खंड
मुंडलाना की खेल पंंरतयोरगताएं आयोरजत की जा रही हैं। बुिवार को संकूल में
कुकंती, ताइतंवांडो और योगासन सरहत अनंय खेल पंंरतयोरगताएं करवाई गई।
खेलों का रुभारंभ बीईओ राजकुमार पंघाल ने रकया। अधंयकंंता मेजबान रवदंंालय
के पंंाचायंा सुभार चंदंं ने की। कुकंती पंंरतयोरगता के अंडर-17 आयु वगंा मंे मानसी,
तमनंना और रनरि ने अपने-अपने भारवगंा मंे पंंथम संथान हारसल रकया।
ताइतंवांडो अंडर-19 आयु वगंा मंे लतारा अवंवल रही। मुकेंंबाजी अंडर-17 आयु
वगंा में साकंंी पुतंंी कुलदीप और साकंंी पुतंंी देववंंत अपने-अपने भारवगंा मंे पंंथम
संथान पर रहीं। योगासन पंंरतयोरगता में पायल, रदवंयांरी, अरंंकता चहल, अकंनतका
व अननंया ने शेंंषंं पंंदरंान करते हुए रजलासंंर के रलए तंवालीफाई रकया। कुकंती
कोच रणिीर रसंह, मुकेंंबाजी कोच नवीन हुडंंा, योगा कोच रवकास व रंंपयंका व
ताइतंवांडो कोच अरनल लठवाल ने रखलारडय़ों का मागंादरंान रकया।

खंड स््रीय खेिो् म्े णवजेता णवद््ाथ््ी सम्माणनत
गोहाना। जवाहरलाल नेहरं वररषंं माधंयरमक रवदंंालय गोहाना में बुिवार को
खंड संंरीय पंंरतयोरगताओं में पंंथम संथान पंंापंत करने वाले रखलारडय़ों को
समारोपूवंाक समंमारनत रकया गया। मागंादरंान रवदंंालय की पंंबंिक कृषंणा देवी
का रहा। संयुतंत अधंयकंंता एमडी सुनील रमंाा और पंंाचायंा डॉ. सरचन रमंाा ने की।
संयोजन उप पंंाचायंा सूरत रमंाा का रहा। खंड संंरीय अंडर-19 खो-खो पंंरतयोरगता
में रवदंंालय के रखलाडंी ररया, इचंछा, मिु, रदवंया, अंररका, रदवंया सपना, अनंनु और
साररका की टीम अवंवल रही। छातंंाओं की अंडर-19 आयु वगंा की 400 मीटर दौडं
संनेहा ने पंंथम संथान पंंापंत रकया और 800 मीटर दौडं मंे उमंग तृतीय संथान पर
रही। अंडर-19 आयु वगंा की रॉटपुट पंंरतयोरगता में संनहेा ने रंंितीय व अंडर-17
आयु वगंा में काशंंी ने तृतीय संथान पंंापंत रकया। अंडर-14 आयु ववगंा की 100
मीटर दौडं मंे वंररका तृतीय संथान पर रही। समारोह में उतंत रखलारडय़ों के साथ
डीपी सोनू रमंाा और यूकेर दतंं भी समंमारनत हुए।

गोहाना। विजेता विद््ाव्िशयो् को सम्मावनत करते हुए वरक््कगण।    फोटो : हरिभूरि

खिखौदा। पदक विजेताओ् का थ्िागत करते हुए थ्कूल प््बंधन। फोटो: हरिभूरि

नन्हे् प््हतभाहगयो् ने जीता हदल, अंतर
हरद््ालयी प््हतयोहगताओ् मे् पदक जीते

गनंनौर। ओम रांरत ररकंंा सदन रवदंंालय के छातंंों ने डेलंटा इंटरनेरनल संकूल में
आयोरजत अंतर रवदंंालयी पंंरतयोरगताओं मंे भाग लेकर रवदंंालय का नाम रौरन
रकया। छातंं-छातंंाओं ने रवरभनंन पंंरतयोरगताओं में रानदार पंंदरंान करते हुए
रवरभनंन पदक जीते। छातंंा सुगंिी ने करवता पाठ में पंंथम संथान, वेदांर ने थैली-
गेंद दौड में रंंितीय संथान, रहमांरी ने दीपक सजाना में रंंितीय संथान, रववेक ने
रवजंंान मॉडल में पंंथम संथान, लकंंी व लरंंकता ने नृतंय पंंरतयोरगता में रंंितीय व
तृतीय संथान, रोहन गगंा ने वाद-रववाद में रंंितीय संथान, दीपक व हरंाा ने हासंय
नाटक में रंंितीय संथान, गगन, रंंकरतज, रीरतका ने समूह गायन में रंंितीय व तृतीय
संथान पंंापंत रकया। रवदंंालय के रनदेरक योगराज भारिंंाज, पंंिानाचायंा राजेर
गुपंता ने छातंंों के उजंंवल भरवषंय की कामना की।

गन्नौि । विजेता छात््ो् को सम्मावनत करते थ्कूल के वनदेरक योगराज भारद््ाज ि
प््धानािाय्श राजेर गुप्ता। फोटो: हरिभूरि

खिखौदा। पदक विजेता का थ्िागत करते हुए खेल आयोजक। फोटो: हरिभूरि

अणनर्द्् ने ताइक्वांडो मे् जीते दो स्वि्य पदक
खरखौदा। रबरला रचलंडंंनंस एकेडमी, खरखौदा में आयोरजत सीबीएसई नॉथंा जोन-
2 ताइतंवांडो पंंरतयोरगता में दो हजार बचंंों ने भाग रलया। इसमें राजकीय मॉडल
संसंकृरत वररषंं माधंयरमक रवदंंालय मरटंडू के रवदंंाथंंी अरनरंदंं ने 29 से 32
रकलोगंंाम भार वगंा में भाग लेते हुए गोलंड मेडल पंंापंत रकया। अरनरंदंं
अंतरराषंंंंीय कोच व भीम अवाडंंी सौरभ रमंाा के रदरा-रनदंंेर में अभंयास कर रहा
है। रवदंंालय पहुंचने पर छातंं का जोरदार संवागत रकया गया। छातंं की इस
उपलकंधि पर संकूल पंंाचायंा पंंमोद कुमार ने अरनरंदंं का हौसला बढंाया। इस
मौके पर नररसंह दरहया, डॉ. हररदरंान व अनंय सभी संटाफ सदसंय मौजूद रहे।गोहाना। विजेता विद््ाि््ी अवतवियो् और वरक््को् के साि।        फोटो : हरिभूरि

पढ्ाई के साथ खेिो् म्े भाग िेना भी आवश्यक : बीईओ
n गांव बनवासा स्थित आर्यन

विारव िे् शैक््रिक खंड किूिा
की खेल प््रतरोरगताएं आरोरित

कौशि रोजगार णनगम कम्यचाणरयो् की मांगो् को िेकर की बैठक

लंरित िांगो् को लेकि कल हड्ताल की िणनीरत तय होगी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कौशि रोजगार कनगम कम्यचाकरयो् की मांगो्
को िेकर हकरयािा संयुक्त कम्यचारी मंच,
कौशि रोजगार कनगम कम्यचारी मंच और
हुडा जन स्वास्थ्य कम्यचारी यूकनयन की एक
संयुक्त बैठक मंगिवार को एचएसवीपी
पकरसर सेक्टर-15 स्सथत यूकनयन काय्ायिय
मे् आयोकजत की गई। बैठक की अध्यक््ता
मंच के प््देश महासकचव आरके नागर ने की,
जबकक संचािन प््देश कोषाध्यक्् महावीर
नागर ने ककया। बैठक मे् कनि्यय किया गया कक
कम्यचाकरयो् की िंकबत मांगो् को िेकर 11, 12
और 13 अगस्् को एचएसवीपी काय्ायिय
पर दोपहर 12 बजे से 2 बजे तक रोष प््दश्यन
ककया जाएगा। इसके बावजूद यकद सरकार ने

मांगे् पूरी नही् की्, तो 14 और 15 अगस्् को
एचएसवीपी के सेक्टरो् की वाटर सप्िाई व
सीवर िाइने् बंद कर हड्ताि की जाएगी।
इस संबंध मे् रिनीकत तय करने के किए 8
अगस्् को कवशेष बैठक बुिाई गई है, कजसमे्
सिी कम्यचाकरयो् को आमंक््तत ककया गया है।

आरके नागर ने बताया कक 30 जुिाई को हुई
इंक्वायरी मे् एचएसवीपी के मुख्य प््शासक
द््ारा कदए गए उत््रो् को गित ठहराते हुए इस
बारे म्े मुख्यमंत््ी, श््म आयुक्त चंडीगढ्,
मुख्य प््शासक पंचकूिा व िेबर इंस्पेक्टर
को पत्् िेजा गया है। इसके साथ ही मांगो् को

शीघ्् िागू करवाने के किए नोकटस िी जारी
ककया गया है। उन्हो्ने बताया कक यकद
हकरयािा सरकार या संबंकधत अकधकारी
कम्यचाकरयो् को िेकर कोई ठोस किकखत
गारंटी पत्् देते ह्ै, तो हड्ताि स्थकगत करने
पर कवचार ककया जा सकता है। अन्यथा तय
काय्यक््म के अनुसार हड्ताि अवश्य की
जाएगी। आरके नागर ने यह िी कहा कक
कौशि रोजगार कनगम के नए सेवा कनयमो् म्े
कम्यचाकरयो् को देश के ककसी िी प््देश मे्
स्थानांतरि की शत्य जोड्ी गई है, कजसका
कवरोध ककया गया है और इस प््ावधान मे्
संशोधन की मांग की गई है। बैठक मे् समेशा
कुमार, टीनू मदान, सतीश शम्ाय, कवजे्द््
िेवाि, सुनीि चौहान, राजे्द्् कसंह व सुरे्द््
कसंह शादी सकहत कई पदाकधकारी मौजूद रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित कम्शिारी एिं यूवनयन के पदावधकारी। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

क््ांकतकारी पव्यतारोही नीतीश दकहया
की जयंती के अवसर पर गांव मकटंडू
मे् पौधारोपि काय्यक््म का आयोजन
ककया गया। क््ेत् ् के सामाकजक
संगठनो् के प््मुखो् ने नीतीश को
श््द््ांजकि देते हुए कहा कक नीतीश हर
तरह के सामाकजक काय््ो् मे् बढ्-
चढ्कर कहस्सा िेता था जागर्कता
अकियान, सफाई अकियान और
पौधारोपि आकद। कोकवड-19 के
समय नीतीश और उसकी टीम ने
उम्मीद से बढ्कर काय्य ककया था, जैसे
जर्रतमंदो् को घर-घर जाकर राशन
पहुंचाना, बेघर प््वाकसयो् के किए छत

का इंतजाम करना। गरीब कल्याि
संस्था पीपिी के अध्यक्् अश््नी
कौकशक ने बताया कक नीतीश अपनी
उम्् से कही् अकधक समझदार था।
पव्यतारोहि के के््त्् मे् थोड्े समय मे् ही
उसने कई करकॉड्य अपने नाम ककए।
नीतीश के जीवन चकरत से हमे् यह

प््ेरिा कमिती है कक िक्््य की पहचान
कजतनी जल्दी हो, सफिता उतनी ही
सुकनक््ित होती है। संस्था ने गांव के
एक जर्रतमंद पकरवार को राशन और
घर खच्य देकर सहायता प््दान की तथा
नीतीश की स्मृकत मे् इस प््कार के सेवा
काय्य िगातार करने की बात कही।

पर्वतारोही नीतीश दहहया की जयंती पर
सामाहजक संगठनो् ने हकया पौधरोपण

खिखौदा।
पौधारोपण

करते
सामावजक
संगठनो् के
प््वतवनवध।

फोटो:
हरिभूरि

सोनीपत। लघु सवििालय के बाहर विरोध प््दर्शन करती आरा िक्कस्श। 

वेतन नही् णमिने से नाराज आशा वक्कस्य का धरना
सोनीपत। सोनीपत में आरा वकंकसंा ने मंगलवार को लघु सरचवालय पर पंंदरंान
कर अपनी लंरबत मांगों को लेकर आवाज बुलंद की। पंंदरंान के दौरान सीटू के
नेतृतंव में पांच सदसंयीय पंंरतरनरिमंडल ने अरतररतंत उपायुतंत को जंंापन सौंपा
और वेतन भुगतान में हो रही देरी पर कडंा रवरोि दजंा कराया। पंंरतरनरिमंडल में
सीटू रजला पंंिान अनीता, वररषंं नेता शंंदंंानंद सोलंकी, रजला कोराधंयकंं आनंद
रमंाा, सुनीता और पूनम रारमल रहीं। उनंहोंने बताया रक रपछले नौ महीने से आरा
वकंकसंा को वेतन नहीं रमला है, रजससे उनका जीवन यापन करना मुकंककल हो
गया है। यह समसंया रवरेर रंप से सोनीपत रजले मंे सामने आ रही है, तंयोंरक
रसरवल सजंान कायंाालय समय पर वेतन संबंिी पंंरंंिया पूरी नहीं करता।
पंंदरंानकाररयों ने आरोप लगाया रक रसरवल सजंान कायंाालय की लापरवाही के
कारण आराओं के पररवार भुखमरी की कगार पर पहुंच गए हैं। यूरनयन कई
बार इस मुदंंे को उठाने के बावजूद समािान नहीं रनकला। पंंरतरनरिमंडल की बात
सुनने के बाद अरतररतंत उपायुतंत ने मौके पर ही रसरवल सजंान से दूरभार पर
बात की और आरा वकंकसंा का मानदेय तुरंत जारी करने के रनदंंेर रदए। 

सोनीपत। विरोध प््दर्शन करते जाहरी के ग््ामीण। फोटो: हरिभूरि

जाहरी गांव मे् बीपीएि पणरवारो् का प््दश्यन, दोबारा सव््े की मांग 
सोनीपत। जाहरी गांव के बीपीएल पररवारों ने 100-100 गज योजना में नामों की
अनदेखी पर नाराजगी जताते मंगलवार को रजला पंचायत कायंाालय पर पंंदरंान
रकया। पंंदरंानकाररयों ने आरोप लगाया रक सरकार की ओर से भेजी गई सूची में
मातंं 6 पातंं वंयकंततयों के ही नाम रारमल रकए गए हैं, जबरक गांव में बडंी संखंया
में बीपीएल पररवार रहते हैं। रजला पारंाद संजय बडंवासरनया के नेतृतंव में
पंंरतरनरिमंडल ने सीटीएम अनमोल से मुलाकात कर दोबारा सवंंे कराने की मांग
की। उनंहोंने कहा रक गांव में कई गरीब पररवार महज 25 से 30 गज के मकानों
में गुजर-बसर कर रहे हंै, लेरकन उनंहें योजना का लाभ नहीं रमला। यह सीिे तौर
पर गरीबों के साथ मजाक और सरकारी खानापूरंता का संकेत है। पंंदरंान के
दौरान कालू, जोगेंदंं, पंंदीप, संदीप, योगेर, कुलदीप, महावीर आरद मौजूद रहे। 

नए शैक््णिक सत्् के णिए
मनाया आगमन काय्यक््म
सोनीपत। राजकीय बहुतकनीकक
संस्थान मे् नए शैक््किक सत्् के
किए आगमन काय्यक््म की
शुर्आत संस्थान के मल्टीपरपज
हॉि मे् परम्परागत से र्प शुर् की
गई। 250 छात््-छात््ाएं उपस्सथत
रहे। सत्् की शुर्आत सरस्वती
वंदना से हुई। 



खबर संक््ेप
रवीन्द्् मंडौरा बने युवा
इनेलो के प््देश उपाध्यक्् 
खरखौदा। मंडोरा गांव के रहने
वाले रवी़द़़ को इनेलो पाट़़ी की
िरफ से प़़देश उपाध़यक़़ की

धजम़मेदारी सौ़पी
गई है। वह इससे
पहले भी इनेलो
के कई पदो़ पर
रह चुके ह़ै। इस
अवसर पर

उऩहो़ने कहा धक वह पाट़़ी मे़ 2010
से 2018 िक युवा धजला उपाध़यक़़
भी रह चुके ह़ै।  इनेलो पाट़़ी की
िरफ से अऱण खोखर को प़़देश
महासधचव व धवकास दधहया को
प़़देश उपाध़यक़़ बनाया गया है।
स्कूल से चोरी के दो
आरोसपत सिरफ्तार
सोनीपत। मुरिल िाना सोनीपि
पुधलस ने सरकारी स़कूल मे़ लगी
लोहे की धखि़की के दरवाजे चोरी
करने की वारदाि मे़ शाधमल दो
आरोधपिो को धगरफ़िार धकया है।
आरोधपि राहुल पुत़़ राजबीर व
राहुल धनवासी महे़द़़ गांव नांदनौर
मुरिल के है। पुधलस ने आरोधपिो
को अदालि मे़ पेश धकया। जहां से
एक धदन पुधलस धरमांड पर भेजा है।
गांव माछरौला धनवासी मनोज ने
30 जुलाई को पुधलस से धशकायि
देकर बिाया धक वह गांव का
सरपंच है। उसे सूचना धमली धक
िीन लि़के गांव के सरकारी स़कूल
मे़ लगी लोहे की धखि़की, लोहे के
दरवाजे उखाि़ कर मोटरसाइधकल
पर चोरी करके ले गए। सीसीटीवी
जांच की िो िीन लि़के धदखाई
धदए। उनकी पहचान जाधहद, राहुल
व राहुल पुत़़ महे़द़़ के ऱप मे़ हुई।  
चोरो् ने घर से नकदी 
और जेवर चुराए
गोहाना। शहर के आदश़ग नगर मे़
चोरो़ ने नरेश कुमार के घर मे़ स़ेि
लगा दी।  शहर िाना मे़ केस दज़ग
धकया गया। नरेश ने पुधलस को
बिाया धक सोमवार राि लगभग
एक बजे चोर धखि़की की ग़़ील
काटकर उनके घर के अंदर घुसे।
कमरे से दो लाख ऱपये व सोने के
जेवर चोरी कर ले गए।
ऋसषकुल सवद््ापीठ को
वैस््िक सशक््ा पुरस्कार
सोनीपत। ऋधरकुल धवद़़ा पीठ,
सोनीपि को अंिरराष़़़़ीय धशक़़ा मंच
द़़ारा अंिऱागष़़़़ीय सहयोग वैध़़शक
धशक़़ा पुरस़कार प़़दान धकया गया है।
धवद़़ालय मे़ चैयरमेन एसके शम़ाग ने
धवद़़ाध़िगयो़ ििा अध़यापको़ को
बिाया धवद़़ालय गि 14 वऱ़ो़ से
वैध़़शक शैक़़धणक प़़धिष़़ा मे़ अग़़सर
है। धवधभऩन देशो़ के साि
पधरयोजनाओ़ म़े भाग लेने और
दृध़़िकोण धवस़़ारण के अवसर प़़ाप़ि
कर रहा है़। 

रोहतक, िुर्वार, 7 अिस्् 2025
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पशुओ् को पकि्ने का असभयान तेज
हरिभूरम न्यूज: सोनीपत

नगर धनगम द़़ारा सिक पर घूम रहे
गोवंश एवं आवारा पशुओ़ को
पकिने का अधभयान िेज कर धदया
गया है। धनगम मेयर राजीव जैन की
देखरेख मे़ ककरोई रोड पर टीम ने
चार नंदी पकिकर गािी मे़ लोड
धकये। यह अधभयान आवारा पशु
मुत़ि सिक होने िक जारी रहेगा।  

मेयर राजीव जैन ने बिाया धक
30 जुलाई से शुऱ हुए इस अधभयान
के िहि अभी िक 150 से ज़यादा
नंदी पकिकर हरसाना एवं
कुमासपुर धसिि नंदीशाला मे़ छोिे
गए है़। बंदर पकिने का टे़डर भी
लगाया गया है और जल़द एजेऩसी
को यह काय़ग सौ़पा जायेगा। राजीव
जैन ने आगे बिाया धक गधलयो़ के
आवारा कुि़़ो़ की समस़या को देखिे

हुए कुि़़ो़ की नसबंदी करने का
अधभयान चल रहा है धजसके िहि
अब िक लगभग चार हजार कुि़़ो़
की नसबंदी की जा चुकी है। उऩहो़ने
बिाया धक सुप़़ीम कोट़ग के
धनद़़ेशानुसार कुि़़ो़ की नसबंदी करने
के बाद िीन धदन िक से़टर मे़ रखा
जािा है और उसके बाद जहां से
लाये िे वही़ पर छोिना होिा है।
सेत़टर 12 क़सिि राजकीय कऩया

महाधवद़़ालय मे़ डी प़लान स़कीम के
िहि 18 लाख से स़टेज एवं शेड
धनम़ागण काय़ग की राजीव जैन ने
नाधरयल िोिकर शुऱआि की। इस
प़़कार पर काय़गकारी अधभयंिा
धवशाल गग़ग, ध़़पंधसपल डॉत़टर नरेश
आंधिल, वंदना नासा, नवीन वधशष़़,
राजेश भारद़़ाज, सुभार धससोधदया
व स़टाफ महाधवद़़ालय की छात़़ाएं
उपक़सिि रही।

सोनीित। गोिंश को पकड़्कर िे जािे एजे्सी के कावरंदे रौके पर रौजूद रेरर।

कसवता एवं दोहा िायन स्पध्ाद का आयोजन

हरिभूरम न्यूज: गन्नौि

भारि धवकास पधररद वीर सावरकर
शाखा द़़ारा देवकुल धशक़़ा सदन मे़
धवधभऩन स़कूलो़ के बीच कधविा
एवम दोहा गायन प़़धियोधगिा का
आयोजन धकया गया। इसमे़ धवधभऩन
स़कूल से आये 45 बच़़ो़ ने भाग
धलया। स़कूल संचालक अऱण त़यागी
ने सभी अधिधियो़ का स़वागि धकया।
प़़धियोधगिा कधनष़़ एवं वधरष़़ दो वग़़ो़
मे़ सम़पऩन हुई।बच़़ो़ ने धवधभऩन
कधवयो की कधविाएं सुनाई। कुछ
बच़़ो़ ने दोहे सुना कर श़़ोिाओ़ को
मंत़़मुग़ि धकया। संस़कृधि माह
संयोजक सुशील त़यागी एवंम मंजू

शम़ाग ने मंच संचालन धकया।
धशक़़ाधवद खेमकरण शम़ाग एवं
संयोधगिा ने धनण़ागयक के ऱप मे़
भूधमका धनभाई। कधनष़़ वग़ग मे़ हैप़पी
चाइल़ड हाई स़कूल की संवेधदिा ने
प़़िम स़िान प़़ाप़ि धकया। जे पी डी ए
वी स़कूल की धदव़या ध़़दिीय स़िान पर
रही। िृिीय स़िान पर हैप़पी चाइल़ड
इंटरनेशनल स़कूल की महक रही।
वधरष़़ वग़ग मे़ प़़िम स़िान हैप़पी

चाइल़ड इंटरनेशनल स़कूल की ईशा
प़़जापधि ने प़़ाप़ि धकया जबधक एम
डी सीधनयर सेकंडरी स़कूल की
ध़ ़पयांशी ध़ ़दिीय स़िान पर रही।
चाइल़ड केअर पक़बलक स़कूल की
हंशी को िृिीय स़िान धमला। इस
अवसर पर प़़वीण धसंघल, पूनम
धसंघल, राधश विवा, प़़ीिम
आहूजा, सुबोि शम़ाग आधद सदस़य
उपक़सिि िे। 

गन्नौर। भाविप िीर सािरकर शाखा पदावधकारी ि वशक््ाविद खेरकरण शर्ाा
सम्रान करिे हुए।

n भारत पिकास िपरषद, िीर
सािरकर शाखा की ओर से
पकया गया आयोजन 

न्यूज डायरी
कन्या महाशवद््ालय, खरखौदा अब पूर्णतः
सरकारी शनयंत््र मे्, प््स््ाशवत चुनाव रद््

सोनीपत। कन्या महालवद््ालय, खरखौदा के संचालन को लेकर हलरयाणा
सरकार के उच््तर लशक््ा लवभाग ने बड्ा लनण्यय लेते हुए स्पष्् लकया है लक
अब यह लशक््ण संस्थान पूरी तरह से राज्य सरकार के अधीन रहेगा। लवभाग
ने महालवद््ालय से जुड्ी लशक््ा सलमलत द््ारा प््स््ालवत 11 सदस्यीय गवल्नि्ग बॉडी
के चुनाव को भी तत्काल प््भाव से रद्् कर लदया है। उच््तर लशक््ा लवभाग की
ओर से 6 अगस्् को जारी पत्् के अनुसार, लशक््ा सलमलत ने 1 अगस्् को एक
पत्् भेजकर 11 लसतंबर को चुनाव आयोलजत करने की जानकारी दी थी।
प््स््ालवत चुनाव मे् अध्यक््, उपाध्यक््, महासलचव, कोराध्यक्् सलहत 11 सदस्यो्
का चयन होना था, लजनमे् दो लशक््ण एवं एक गैर-लशक््ण कम्यचारी भी शालमल
थे। हालांलक लवभाग ने यह स्पष्् कर लदया है लक कन्या महालवद््ालय का
अलधग््हण राज्य सरकार द््ारा पहले ही लकया जा चुका है और अब उसका
संचालन पूरी तरह सरकारी नीलतयो् के तहत लकया जाएगा। 
साइबर सुरक््ा असधकारी ने सदया प््सशक््ण

खरखौदा। खांडा रोड
खरखौदा स्सथत कल्पना
चावला लवद््ापीठ मे् एक
महत्वपूण्य साइबर सुरक््ा
जागर्कता प््लशक््ण
काय्यक््म आयोलजत लकया

गया। लजसमे् सोनीपत साइबर सुरक््ा अलधकारी अलमत ने लवद््ाल्थययो् और
कम्यचालरयो् को साइबर सुरक््ा के महत्व और ऑनलाइन खतरो् से बचाव के
तरीको् के बारे म्े जागर्क लकया। इस अवसर पर लवद््ालय प््बंधन सलमलत,
प््ाचाय्ाय ऊरा वत्स, प््ाथलमक प््भारी लरतु सलहत अन्य अध्यापकगण और
कम्यचारी भी उपस्सथत थे। प््ाचाय्ाय ने अलमत के प््लत आभार व्यक्त लकया और
कहा लक इस प््कार के प््लशक््ण काय्यक््म से लवद््ाल्थययो् और कम्यचालरयो् को
साइबर सुरक््ा के महत्व के बारे म्े जागर्क करने म्े मदद लमलेगी।
असधकार से रक््ा को लिाए जाएंिे जािर्कता कै्प
सोनीपत। मुख्य न्यालयक दण्डालधकारी एवं लजला लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के
सलचव प््चेता लसंह ने बताया लक लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण (डीएलएसए)
द््ारा सम्मान से जीवन अलधकार से रक््ा के ललए व लवश्् वृद्् लदवस, के
उपलक्््य मे् जागर्कता कंपो् का आयोजन लकया जाएगा। 7 अगस्् से
जागर्कता कै्पो् का आरंभ होगा जो की  गांव बगर्, बैयापुर, बादशाहपुर
मछली, लपनाना, लचटाना, गड्ी हकीकत, जुआ, मुहाना, ककरोई, भटाना
जारराबाद, हरसाना कलां, जाहरी, लुहारी लटब्बा, माहरा, लखजरपुर जट
माजरा मे् 30 अगस्् तक जागर्कता कै्पो् का आयोजन लकया जाएगा।
अंग््ेजी भाषण स्पध्ाद मे् स््पया प््थम, तसनषा स््ितीय 

सोनीपत। इंलडयन मॉडन्य स्कूल मे्
लवद््ाल्थययो् के व्यस्कतत्व लवकास और
भारा कौशल को प््त्सालहत करने हेतु
‘अंग््ेजी भारण’ प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ प््धानाचाय्य राजेन्द्् लसंह
गाहल्याण द््ारा दीप प््ज्वलन करके
लकया गया। इस प््लतयोलगता मे् बतौर

लनण्ाययक लरतीका व ईशा ने लशरकत की। चारो् सदनो् से लगभग 38 प््लतभालगयो्
ने भाग ललया। इस प््लतयोलगता मे् कक््ा 9वी् से 12वी् तक के लवद््ाल्थययो् ने
लवलभन्न सामालजक, शैल््कक और प््ेरणादायक लवरयो् पर प््भावशाली लवचार
अलभव्यक्त लकए। अपनी वाक-कला, आत्मलवश््ास से दश्यको् व लनण्ाययक
मंडल को मंत््मुग्ध कर लदया। इस प््लतयोलगता मे् सुभार हाउस से ल््पया प््थम,
सुभार हाउस की छात््ा तलनरा ल््दतीय और रमन हाउस से एकता तृतीय स्थान
पर रही। सांत्वना पुरस्कार सुभार हाउस से दीया, रमन हाउस की सभ्यता और
सुभार हाउस की आहना ने प््ाप्त लकया। लवजेता लवद््ाल्थययो् को लवद््ालय
लनदेशक नीलम गाहल्याण ने सम्मालनत लकया। अंत मे् प््ाचाय्य राजे्द्् गाहल्याण
ने अलतथयो् का धन्यवाद व्यक्त लकया। 
नोसवका करेिी अंबाला ग््ुप का प््सतसनसधत्व

सोनीपत। लहंदू गल्स्य कॉलेज, सोनीपत
की एनसीसी कैडेट क्वाट्यर मास्टर
साज््े्ट नोलवका ने 25 मीटर एस्पलकेशन
रायलरंग मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए
थल सैलनक कै्प-1 सरलतापूव्यक पूण्य
लकया। इसके पश््ात अब नोलवका का
चयन थल सैलनक कै्प-2 के ललए हुआ
है, जो 12 अगस्् से रोपड्, पंजाब मे्
आयोलजत लकया जाएगा। यह कै्प

केवल पंजाब, हलरयाणा, लहमाचल और
चंडीगढ् के चुने हुए श््ेष्् कैडेट्स के

ललए आयोलजत होता है, लजसमे् नोलवका अब अंबाला ग््ुप का प््लतलनलधत्व
करेगी। कॉलेज की एसोलसएट एनसीसी ऑलरसर नीतू नसीयर दुहन ने बताया
लक नोलवका लनरंतर मेहनत, अनुशासन और दृढ् इच्छाशस्कत की प््तीक है।
कॉलेज की प््ाचाय्ाय डॉ. लवपाशा अग््वाल ने नोलवका को शुभकामनाएं दी्। 
िेटवे कॉलेज मे् ओसरएंटेशन काय्दक््म का आयोजन
सोनीपत। गेटवे इंस्सटट््ूट ऑफ् इंजीलनयलरंग एंड टेक्नोलॉजी मे् नवप््वेशी
छात््ो् के स्वागत हेतु हवन एवं ओलरएंटेशन काय्यक््म का आयोजन लकया गया।
बीटेक (सीएसई), बीबीए, बीसीए, एमबीए व एमसीए पाठ््क््मो् के लवद््ाल्थययो्
ने इसमे् भाग ललया। काय्यक््म की शुर्आत वैलदक मंत््ोच््ारण के साथ पलवत््
हवन से हुई, लजसमे् छात््ो्, रैकल्टी व प््शासलनक अलधकालरयो् ने भाग ललया।
हवन उपरांत ओलरएंटेशन सेशन मे् संस्थान की काय्यप््णाली, लनयम, शैक््लणक
ढांचा, इंडस्ट््ी इंलटग््ेटेड प््ोग््ाम्स, इंटन्यलशप, प्लेसमे्ट व स्टाट्यअप से संबंलधत
जानकारी दी गई। डायरेक्टर जनरल डॉ. अमीक गग्य, ल््पंलसपल डॉ. लवनय
कुमार लसंघल और एडलमशन डायरेक्टर डॉ. मोलहत बंसल ने पे््रणादायक संदेश
लदए। काय्यक््म का समापन प््साद लवतरण व ग््ुप रोटो के साथ हुआ।
सवद््ालय मे् युवा संसद का सफल आयोजन
खरखौदा। राजकीय मॉडल संस्कृलत सीलनयर सेके्डरी स्कूल मलटंडू म्े युवा
संसद का आयोजन लकया गया। लजसका उद््ेश्य लवद््ाल्थययो् म्े लोकतांल््तक मूल्यो्
की समझ, नेतृत्व क््मता एवं संवाद कौशल को बढ्ावा देना था। काय्यक््म मे्
कक््ा 9 वी् से लेकर 12 वी् तक के छात््ो् ने भाग ललया और लवलभन्न राजनीलतक
पदो् की भूलमका लनभाते हुए संसद की काय्यवाही का जीवंत लचत््ण प््स््ुत लकया।
लजला लशक््ा एवं प््लशक््ण संस्थान से दो पय्यवेक््क- नीना दलहया व अनीता
मललक लवशेर र्प से उपस्सथत रही।  इस मौके पर प््ाचाय्य प््मोद कुमार,
नरलसंह दलहया, डॉ हलरदश्यन, कमला देवी, सुदेश व सभी स्टार मौजूद रहे।
सजप चेयरपस्दन व ब्लाक चेयरमैन ने की बैठक
खरखौदा। खंड लवकास एवं पंचायत काय्ायलय खरखौदा मे् लजला पलररद
चेयरपस्यन मोलनका दलहया व ब्लाक सलमलत चेयरमैन सते्द्् उर्फ सत््े दलहया की
अध्यक््ता मे् एक बैठक हुई। लजसमे् ब्लाक सलमलत सदस्यो् ने लहस्सा ललया।
तुक्फपुर ग््ाम वासी ने लशकायत दी है लक उनके घरो् के आगे से नालो् के स्लैब
उखाड लदए है्, लेलकन लगाए नही् गये। लजप चेयरपस्यन मोलनका दलहया ने
भरोसा लदलाया लक 24 घंटे के अंदर सभी घरो् के आगे स्लैब डाले जाएंगे, तालक
कोई हादसा न हो। ड््ेन के से आगे एक कंपनी की जगह मे् लगे खंभो् को खेत
के रास््े म्े लशफ्ट लकया जा रहा है। लकसानो् ने इस बारे म्े आरोप लगाया है

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

धजले मे़ मौसम मे़ आ रहे िेजी से
बदलावो़ का असर अब लोगो़ की
सेहि पर साफ िौर पर नजर आने
लगा है। नागधरक अस़पिाल मे़ इन
धदनो़ मरीजो़ की भारी भीि़ देखने को
धमल रही है। बीिे कुछ धदनो़ से
प़़धिधदन औसिन 2000 से अधिक
मरीज ओपीडी मे़ पहुंच रहे है़, धजनमे़
खांसी, जुकाम और बुखार से ग़़स़़
मरीजो़ की संख़या सबसे ज़यादा है।

धफधजधशयन ओपीडी मे़ क़सिधि
और भी गंभीर है। यहां प़़धिधदन 500
से अधिक मरीज बुखार, सद़़ी और
खांसी जैसी मौसमी बीमाधरयो़ की
धशकायि लेकर पहुंच रहे है़।
अस़पिाल के डॉत़टरो़ का कहना है
धक यह सब मौसम मे़ लगािार हो रहे
उिार-चढ़ाव की वजह से हो रहा है।
बिा दे़ धक नागधरक अस़पिाल मे़ दो

सौ बेड की सुधविा है। अस़पिाल मे़
मौजूदा समय मे़ दो हजार से ज़यादा
ओपीडी रधजस़ट़़ेशन हो रहा है। धजसमे़

बुखार, खांसी, जुकाम व धसर दद़ग के
मरीज ज़यादा देखने को धमल रहे है।
धफधजधशयन ओपीडी मे़ बाि करे िो
करीब एक सप़िाह पहले मरीजो़ की

ओपीडी िीन सौ के आसपास होिी
िी। हाल के धदनो़ मे़ वही ओपीडी
संख़या पांच सौ के पार जा रही है।
मौसम के बदलिे धमजाज के चलिी

बीमारी बढ़ रही है। प़़बंिन की िरफ
से मरीजो़ की सुधविा के धलए हर
संभव कदम उठाने की बाि कही जा
रही है।

बदलते मौसम ने बढ़ाई बीमारियो़ की िफ़ताि, नागरिक अस़पताल मे़ मिीजो़ की लाइन

किकिकियन ओपीडी मंे िुिाम, खांसी
और बुखार से ग््स्् मरीिो् िी संख्या बढ्ी 

सचसकत्सको् की
चेतावनी, सेहत का

रखे ख्याल

किसी भी प््िार िी
दवा स्वयं न लंे

स्वास्थ्य लवभाग की ओर से नागलरको्
से अपील की गई है लक हल्की खांसी या
बुखार को नजरअंदाज न कर्े।
शुर्आती लक््णो् पर ही नजदीकी
स्वास्थ्य के्द्् से संपक्फ करे् और लकसी
भी प््कार की दवा स्वयं न ले्।
डा. संदीप लठवाल, मीधडया प््भारी

नागधरक अस्पताल सोनीपत।

नागलरक अस्पताल मे्
तैनात डा. शैले्द्् राणा ने

बताया लक बालरश के बाद
बढ्ती नमी और तापमान मे्

अचानक लगरावट से
वायरल संक््मण का खतरा

बढ् गया है। लोगो् को
सलाह दी है लक वे मौसम के

अनुसार खानपान और
कपड्ो् पर लवशेर ध्यान दे्,

सार-सराई का पालन करे्
और आवश्यकता पड्ने पर

ही बाहर लनकले्। वही्
अस्पताल प््शासन ने बढ्ते
मरीजो् की संख्या को देखते

हुए अलतलरक्त व्यवस्था
करने की बात कही है।

ओपीडी मे् अलतलरक्त स्टार
की तैनाती की जा रही है
तालक मरीजो् को अलधक

इंतजार न करना पड्े।

मेयर जैन बच््ो् को शिक््ा के साथ-साथ
समाजसेवा मे् भी आगे बढ्ने को शकया प््ेशरत 
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राजकीय मधहला महाधवद़़ालय, सोनीपि मे़
बुिवार को नवप़़वेधशि छात़़ाओ़ के धलए
ओधरएंटेशन काय़गक़़म का आयोजन धकया
गया। इस काय़गक़़म का शुभारंभ नगर धनगम
सोनीपि के मेयर राजीव जैन ने दीप प़़ज़वलन
कर धकया। उऩहो़ने छात़़ाओ़ के उज़़़वल भधवष़य
की कामना करिे हुए उऩहे़ धशक़़ा के साि-साि
समाजसेवा मे़ भी आगे बढ़ने को प़़ेधरि धकया।

भाजपा नेिा माईराम कौधशक और धजला
महामंत़़ी िऱण देवदास ने भी उपक़सिधि दज़ग
कराकर काय़गक़़म की शोभा बढ़ाई। काय़गक़़म मे़
प़़िम वऱग की सभी छात़़ाओ़ का औपचाधरक
स़वागि धकया गया और उऩहे़ कॉलेज की
आवश़यक गधिधवधियो़, समयसारणी,
पुस़़कालय, संकाय सदस़य, धवधभऩन

सधमधियां, शैक़़धणक कैले़डर, नई धशक़़ा नीधि,
खेल गधिधवधियां, बस पास, ड़़ाइधवंग
लाइसे़स, मधहला प़़कोष़़, छात़़वृध़़ियां और
प़लेसमे़ट सेल जैसी सुधविाओ़ की जानकारी
दी गई। महाधवद़़ालय के प़़ाचाय़ग डॉ. नरेश
कुमार आंधिल ने छात़़ाओ़ को महाधवद़़ालय
की सांस़कृधिक और खेल गधिधवधियो़ मे़ बढ़-
चढ़कर भाग लेने के धलए प़़ेधरि धकया गया
िाधक उनकी प़़धिभा को धनखारा जा सके।
काय़गक़़म मे़ महाधवद़़ालय का समस़़ स़टाफ
उपक़सिि रहा।

सोनीित। कार्ाक््र रे् पहुंचे भाजपा नेिाओ् के
साथ कॉिेज प््ाचार्ा एिं स्टाि। 

सजला प््शासन से बात करके रेहिी-पटरी वालो् की
समस्या का स्थायी समाधान सनकाले्िे: िहलावत

राई। गांव बहालगढ, धलवासपुर,
चौहान जोशी, जगदीशपुर और
खेविा गांवो़ के रेहिी-पटरी वालो़
ने ग़़ामीणो़ के साि बुिवार को
इकट़़ा होकर राई धविायक कृष़णा
गहलावि के काय़ागलय पहुंचे और
मुलाकाि कर अपनी समस़याओ़ से
अवगि कराया। रेहिी वालो़ ने
ज़़ापन मे़ धविायक को बिाया धक वे
बहालगढ गांव म़े रेहिी-पटरी
लगाकर अपना गुजर-बसर कर रहे
है़ परंिु धवधभऩन धवभागो़ द़़ारा उऩहे़
परेशान धकया जा रहा है। रेहिी-
पटरी वालो़ ने धविायक गहलावि
को अपनी समस़या बिािे हुए कहा
धक रेहिी-पटरी लगाकर वे अपने
पधरवारो़ का पेट पालिे है़, लेधकन
प़़शासन की सख़िी के कारण उऩहे़
काफी धदक़़िो़ का सामना करना
पि रहा है। उऩहो़ने धविायक से इस
मामले म़े हस़़क़़ेप करने और उऩहे़

राहि धदलाने की मांग की। धविायक
कृष़णा गहलावि ने रेहिी-पटरी
वालो़ की समस़याओ़ को ध़यानपूव़गक
सुना और उऩहे़ आश़़ासन धदया धक वे
इस मामले मे़ जल़द ही उधचि
काऱगवाई करे़गी़। वे प़़शासन से बाि
करके रेहिी-पटरी वालो़ की समस़या
का स़िायी समािान धनकालने का
प़़यास करे़गी़ं। इस अवसर पर
जसपाल खेवडा, नरे़द़ ़, धवनोद

कुमार, कम़गवीर, सुभार, पदम धसंह,
मदन, संगीिा देवी, सीिा देवी,
अधनल, कमलाविी, अंधकि, नरे़द़़,
महावीर, रामेश़़र, सुधमि, गौरव, राम
प़़काश, उमाशंकर, लधलि,
आकाश, सुरे़द़़, सुशील, धदलीप,
जयप़़काश, दीपक, मोहनलाल,
िारा, मंसाराम, मनीर, राजेश,
अनीिा, चंदन, गीिा देवी आधद
उपक़सिि रहे।

राई। विधारक कृष्णा को रेहड़ी-पटरी िािे सराधान को िेकर ज््ापन देिे हुए।

प््ोजेक्ट मुस्कान : छह बुजुि््ो् को जबि्े प््दान सकए
गोहाना। नागलरक अस्पताल गोहाना मे् अभ्युदय जन कल्याण न्यास द््ारा
संचाललत प््ोजेक्ट मुस्कान के तहत छह बुजुग््ो् को लन:शुल्क जबड्े प््दान लकए।
जबड्े लायंस क्लब गोहाना लसटी के सहयोग से उपलब्ध कराए गए है्। क्लब
द््ारा एक साल तक जबड्े उपलब्ध कराने म्े सहयोग लकया जाएगा। क्लब के
लजला के वलरष्् पदालधकारी उमेश गग्य मुख्य र्प से पहुंचे। अध्यक््ता क्लब के
अध्यक्् संजय मंगल ने की।  दंत लचलकत्सक डा. राकेश रोलहला ने बताया लक
संगठन द््ारा वर्य 2022 से प््ोजेक्ट मुस्कान के तहत लनश्शुल्क जबड्े उपलब्ध
कराए जा रहे ह्ै। 60 वर्य से अलधक आयु के बुजुग््ो् के ललए यह सुलवधा है।
संगठन द््ारा अब तक 367 बुजुग््ो् को लनश्शुल्क जबड्े उपलब्ध कराए जा चुके
है्। उन्हो्ने कहा लक अगर कोई जर्रतमंद बुजुग्य, लजसको जबड्े की जर्रत
है वह नागलरक अस्पताल मे् ओपीडी मे् आकर अपनी जांच करवा सकता है
और अपना पंजीकरण करवा सकता है। पंजीकरण के बाद जबड्ा तैयार
करके लदया जाएगा। काय्यक््म मे् एसएमओ डा. संजय लछक््ारा व डा. लदनेश
लछल्लर पहुंचे। इस मौके पर क्लब की तरर से सुलमत्् लमलत््, सुमेर जैन, प््दीप
जैन, एसएन गुप्ता, अलनल गोयल, लवक््म सैनी रहे।

केरला संपक्क क््ांसत की आत्महत्या
10 समनट तक र्की रही ट््ेन
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अंबाला-धदल़ली रेलमाग़ग पर बुिवार
को एक दद़गनाक हादसे मे़ एक
अज़़ाि व़यक़ति ने केरला संपक़क
क़़ांधि एत़सप़़ेस के आगे लेटकर
आत़महत़या कर ली। हादसा सोनीपि
के धनकट क़सिि जाहरी फाटक के
पास दोपहर करीब 12:15 बजे हुआ,
धजससे रेल यािायाि कुछ समय के
धलए बाधिि रहा। सूचना के बाद
मौके पर पहुंची पुधलस ने शव को
कब़जे मे़ लेकर नागधरक अस़पिाल
मे़ धभजवाया। पुधलस मृिक की
धशनाख़ि के प़़यास कर रही है।

झास्ियो् म्े सछपा बैठा था 
लोको पायलट के बयान के
अनुसार, ट़़ेन आने से पहले मृिक
रेलवे लाइन के धकनारे झाध़ियो़ मे़
खि़ा िा। जैसे ही ट़़ेन नजदीक आई,
वह अचानक पटरी पर आकर लेट
गया। मृिक की उम़़ करीब 47 वऱग

आंकी जा रही है। उसके शरीर पर
चेकदार शट़ग और नीले रंग की
लोअर धमली है।

केजीपी पर कै्टर चालक से र्पये छीनने
की वारदात मे् शासमल आरोसपत सिरफ्तार
सोनीपत। कुंडली थाना सोनीपत पुललस ने केजीपी पर
हलथयार के बल पर कै्टर चालक से र्पये छीनने की
वारदात मे् शालमल आरोलपत को लगरफ्तार लकया है।
लगरफ्तार आरोलपत दालनश उर्फ गुल्लू लनवासी बागपत
यूपी का है। पुललस ने आरोलपत को अदालत मे् पेश लकया।
जहां से उसे न्यालयक लहरासत मे् जेल भेज लदया। पुललस
मामले की गंभीरता से जांच कर रही है। गांव ग्लालड्ा

लनवासी सतबीर ने 2 जुलाई को
पुललस से लशकायत देकर बताया
लक वह अपनी गाड्ी मे् पानीपत
से माल भरकर कानपुर के ललए
चला था। उसके साथ अजय भी
था। केजीपी पर यमुना नदी के
पास पेशाब करने के ललए गाड्ी

रोक ली। उसी दौरान तीन लड्के एकदम से हाइवे की
तरर से तीन लड्के आए। उन्हो्ने आते ही उसके साथ
मारपीट करना शुर् कर लदया। दो लड्को् ने पस्य लनकाल
ललया। पस्य म्े पांच हजार नौ सौ र्पये, आधार काड्य,
लाइसे्स की कॉपी थी। शोर मचाने पर हाथो् म्े ललए
हलथयार लहराते हुए खेतो् की तरर भाग गए। मामले को
लेकर पुललस को लशकायत दी। पुललस ने इस संबंध मे्
मुकदमा दज्य कर ललया था। वारदात मे् शालमल दो
आरोलपतो को पहले लगरफ्तार कर ललया था। सहायक उप
लनरीक््क कुलदीप की टीम ने वारदात मे् शालमल आरोलपत
को लगरफ्तार कर अदालत मे् पेश लकया। 

ससपाही से हवलदार बने सवकास 
सोनीपत। क््ाइम युलनट कुंडली मे् तैनात लवकास को लसपाही
से हवलदार पद पर पदोन्नलत लमलने पर बधाइयो् का
लसललसला जारी है। खबर लमलते ही कुंडली थाने म्े खुशी का
माहौल देखने को लमला। साथी कम्यचालरयो् ने लमठाई लखलाकर
लवकास को सम्मालनत लकया। उच्् अलधकालरयो् ने भी उन्हे्
शुभकामनाएं दी्। लवकास ने इस मौके पर कहा लक यह
पदोन्नलत उनके ललए गव्य का क््ण है और इसके ललए वे
अपने वलरष्् अलधकालरयो् और सहयोलगयो् के सहयोग के ललए
आभारी है्। उन्हो्ने यह भी कहा लक वे आगे भी पूरी लनष््ा और ईमानदारी से अपने कत्यव्यो् का लनव्यहन करते रहे्गे।

सोनीित। पदोन्नवि पर बधाई देिे हुए साथ पुविस कर््ी।

सोनीित। नोविका के साथ प््ाचार्ाा
एिं एनसीसी ऑविसर। 

जाहरी फाटक के पास दद्दनाक हादसा

लोको पायलट ने रोकी
ट््ेन, स्टेशन मास्टर 

को दी जानकारी
जीआरपी जांच अधिकारी सुनील

कुमार के अनुसार, चंडीगढ़ से
धिऱवंिपुरम जा रही ट़़ेन संख़या
12218 केरला संपक़क क़़ांधि जैसे ही
सोनीपि के जाहरी फाटक के पास
पहुंची, िभी एक व़यक़ति रेलवे ट़़ैक
पर आकर लेट गया। ट़़ेन की चपेट मे़
आने से उसकी मौके पर ही मौि हो
गई। लोको पायलट ने ित़काल ट़़ेन
को रोका और स़टेशन मास़टर को
घटना की सूचना दी। 

राजकीय रेलवे पुललस ने शव
को नागलरक अस्पताल के
शवगृह मे् रखवाया है और

लशनाख्त के ललए आसपास के
इलाको् म्े पूछताछ की जा रही है।
पुललस द््ारा आत्महत्या के कारणो्
की भी जांच की जा रही है। लशनाख्त
के बाद आगामी काय्यवाही अमल मे्
लाई जाएगी। -सुनील कुमार, जांच
अधिकारी राजकीय रेलवे पुधलस।

n शि को िोस्टमाट्यम के पलए
नागपरक अस्िताल पभजिाया 

n राजकीय रेलिे िुपलस कर
रिी पशनाख्त के प््यास

n राजकीय मपिला मिापिद््ालय मे्
ओपरएंटेशन काय्यक््म आयोपजत

n आरोपित को
अदालत ने
न्यापयक पिरासत
मे् जेल भेज पदया


